Zalecenia dotyczace przygotowania do badania jelita grubego

Zeby dobrze przygotowaé jelito do badania i tym samym nie utrudniaé jego wykonania, nie
wydtuzaé czasu badania i zapewni¢ mozliwos¢ doktadnej oceny blony Sluzowej oraz
anatomicznych szczegotow jelita, nalezy zastosowaé si¢ do ponizszych instrukcji:

1/ wiasciwe przygotowanie do badania zaczyna si¢ w przeddzien badania ale juz trzy dni
przed badaniem nalezy unikaé spozywania wszelkich ziaren czy pestek (czyli unikaé
spozywania np. ziarnistego chleba, winogron, porzeczek, jogurtéw z ziarnami, pomidoréw,
musli , kiwi itp.) — ziarna zalegaja dlugo w jelicie, dostaja si¢ do kanatu ssania w aparacie,
ktérym wykonujemy badanie i moga znacznie utrudnié badanie;

2/ w przeddzier badania, na $niadanie nie jemy juz nic resztkowego (czyli zadnych
produktéw pozostawiajacych resztki w jelicie — pieczywo, wedliny, sery, owoce, warzywa
itp); mozna pi¢ dowolng ilo$¢, catkowicie wchtanialnych, nie gestych, ptynéw, np. wodg
mineralna (gazowang czy niegazowang), herbatg , kawe rozpuszczalng (moga by¢ stodzone,
zeby si¢ wzmocni¢ kalorycznie), kisiel, galaretkg, jogurty ptynne bez ziaren zb6z czy pestek
owocéw. W porze obiadowej nie zjadamy tez zadnych gestych zup, ziemniakéw, migs,
zadnych warzyw ani owocow; mozna wypi¢ bulion iarzygotowany z kostki rosotowej (bez
zadnych dodatkéw); w chwili glodu mozna ssa¢ landrynki, zeby troche ,,oszukaé” gtéd (ale
nie spozywaé innych cukierkow);

3/ do oczyszczenia jelita grubego zalecamy preparat FORTRANS (konieczna jest recepta,
kt6ra wystawia lekarz kierujacy na badanie, kosztuje ok. 50 PLN); jest to opakowanie
zawierajace cztery duze saszetki proszku, kt6ry po rozpuszczeniu w wodzie — letniej,
przegotowanej lub mineralnej, raczej niegazowanej - tworzy niewchlaniajgca si¢ w jelitach
zawiesine, ktéra ,,przelatuje” przez caly przewod pokarmowy, wyplukujgc jego zawartos;
lepiej jest przyjmowa¢ plyn nieco chiodniejszy (mniej prowokuje mdtosci); mozna tez dla
poprawy smaku doda¢ trochg soku z cytryny;

Obecnie proponujemy rozdzielanie calej obj¢tosci plynéw na dwie frakcje — wieczorna,
w dniu poprzedzajacym badanie — czyli wypicie dwéch litréw plynu ( zawiesiny)
wieczorem, w godz 18:00 —20:00 lub 17:00-20:00 oraz dwoch rano, w dniu badania, w
godzinach np. 07:00 — 09:30 , rozdzielenie przyjmowania plynéw na dwie czeSci jest
lepiej tolerowane przez pacjentéw daje tez, lepsze przygotowanie jelita do badania;
waine jest, zeby ranne picie plynéw skoficzy¢ na ok. cztery godziny przed badaniem;

Dobre oczyszczenie uzyskujemy zwykle dopiero po wypiciu wszystkich czterech litréow
zawiesiny (cztery saszetki, kazda rozpuszczana w litrze wody = cztery litry do wypicia);
proponujemy wypijanie ptynu powoli (nie tapczywie, zeby nie sprowokowa¢ nudnosci czy
wymiotéw — nieprzyjemna okoliczno$¢ ale tez zmarnowanie potrzebnego do oczyszczenia
jelita ptynu), czyli w rytmie litr na godzing (szklanka na kwadrans) lub dtuzej; mozna tez
zrobié przerwe w trakcie przyjmowania plyn6w; czas wypicia nie jest tak istotny jak to, zeby
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wypié calg nalezng objetosé plyndw; nie nalezy obawiaé si¢ perspektywy picia tak duzej.
iloéci ptynu — plyn si¢ nie wchlania! . przelatuje” przez przewod pokarmowy i najczesciej
juz przy piciu drugiego litra ,,wylatuje” na zewnatrz, czyli nastepuja coraz bardziej wodniste
wyprdznienia;

4/ leki zazywane z powodu réznych chordb (nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka,
inne - nie powinny by¢ odstawiane! Czyli przyjmujemy leki jak zwykle;

5/ chorzy na cukrzyee — indywidualnie ustalaja sposéb przygotowania sig do badania z
lekarzem prowadzacym;

6/ chorzy zazywajacy leki wplywaj:ice na krzepliwosé krwi i zwigkszajgce ryzyko
krwawienia przy ewentualnych zabiegach endoskopowych czy nawet przy pobieraniu
wycinkéw — ezyli leki przeciwkrzepliwe np Acenokumarol czy Warfaryna, leki
przeciwplytkowe np. Acard czy Polocard, 16zne postacie klopidogrelu ale tez tradycyjne leki
przeciwbolowe, tzw salicylany), czyli chorzy i:vo zawale serca, po incydentach wieficowych,
po zakrzepicach zylnych - powinni odstawi¢ te leki na pieé dni przed badaniem i jezeli
doszlo w trakcie badania do zabiegu czy pobierania wycinkéw, powinni powstrzymywag si¢
od zazywania tych lek6w jeszcze przez kolejnych pigé dni po badaniu; przez ten czas moze /
lub powinna by¢ stosowana heparyna drobnoczasteczkowa, o czym réwniez decyduje lekarz
prowadzacy i kierujacy na badanie;

7/ chotzy posiadajacy wszczepiony stymulator serca réwniez powinni konsultowa¢ sig przed
badaniem z prowadzacym kardiologiem, co do sposobu przygotowania si¢ do badania;

8/ badanie kobiet ci¢zarnych lub karmigcych piersig jest kontrowersyjne — mozliwe w
szczegdlnych okolicznosciach;

9/ wybierajge si¢ na badanie nalezy mie¢ przy sobie dowod osobisty (Iub przy brakn dowodu
osobistego inny dokument z nr PESEL), dowdd ubezpieczenia, okulary, jezeli potrzebne sg do
czytania; wskazane jest tez zabranie wynikéw poprzednich badaf endoskopowych czy
wynikéw badan laboratoryjnych; p

10/ wyznaczona godzina badania moze si¢ nieco przesunaé, poniewaz czas trwania wezesniej
wykonywanych badafi lub zabiegéw endoskopowych moze trwa¢ dtuzej niz przewidywano;

11/ podpisujac (na oddzielnym arkuszu) zgode na badanie, nalezy uwzglednic réwniez zgode
" na ewentualne wykonanie zabiegu usuniecia stwierdzonych w jelicie w trakcie badania
polipéw (zabieg polipektomii) s



